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QUESTAO 1

A) (20 PONTOS)

El conflicto entre las multiples exigencias sociales y nuestras necesidades
biolégicas nos pone en una situacion en la que el suefio se ve a menudo muy
comprometido. Para preservar mi suefio dejo las pantallas una hora antes de
acostarme, no consumo alimentos grasientos en la cena y practico ejercicios

fisicos.

(outras respostas sdo possiveis e serdo aceitas desde que contemplem os itens

exigidos na questao).

B) (20 PONTOS)

Desde mi punto de vista, la utilizacién de pantallas durante la noche puede impactar
de manera negativa en el suefio, provocando insomnio y un suefio de baja calidad.
Ademas, puede causar fatiga visual y estimular la mente de manera excesiva. Una

buena higiene del suefio mejora el descanso.

(outras respostas sao possiveis e serdo aceitas desde que contemplem o exigido

na questao).
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QUESTAO 2

A) (20 PONTOS)

N&do sou muito adepto a produtos de beleza. Porém, quando compro esses
produtos, tenho a preocupacao de escolher uma mercadoria de base vegana e com

embalagens reaproveitaveis.

(outras respostas sdo possiveis e serdo aceitas desde que contemplem os itens

exigidos na questao)

B) (20 PONTOS)

Entre outros fragmentos, a nossa responsabilidade com o meio ambiente é
ressaltada ao se afirmar que a transigdo inicia assim que comegarmos a Ser mais
conscientes de que 0 que consumimos, compramos e fazemos todos os dias
indivualmente influencia no estado de nosso planeta. Isso € porque o trecho
evidencia a responsabilidade constante de todos que devemos manter com 0 meio

ambiente.

(outras respostas sdo possiveis e serdo aceitas desde que contemplem os itens

exigidos na questao)



