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INGLES
GABARITO OFICIAL PRELIMINAR

QUESTAO 1

A) (20 PONTOS)

Health span can be defined as the number of disease-free and active years in a

person's life.

B) (20 PONTOS)

Centenarians in Barzilai’'s research have lived longer for two reasons:
compression of morbidity and genetic factors. The first means that they are sick
for a very small portion of their lives. The second factor is that many of them were
born with envy-worthy genetics, which contains a specific variant of the
cholesterol-controlling CETP gene associated with longer life and better brain

function.

QUESTAO 2

A) (20 PONTOS)

A afirmagdo esta errada. De acordo com o texto, estudos revelam que a
qualidade do contetdo que as criangas consomem (videos, jogos e atividades

interativas) importa mais do que a quantidade do tempo de uso de telas.

B) (20 PONTOS)

De acordo com o texto, os pais podem controlar o tempo de uso de telas de
diversas formas. Sé&o elas:
- Monitorar o conteudo que os filhos consomem, suas interacdes e reacdes

emocionais;
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.

- Transformar o tempo de uso de telas em uma ferramenta de desenvolvimento
e conexao familiar;

- Adiar ao maximo o acesso a produtos tecnoldgicos controlados por algoritmos
(midias sociais, TikTok, Youtube Shorts);

- Buscar por aplicativos, jogos e programas que estimulem o pensamento critico
e 0 envolvimento ativo ao invés do consumo passivo;

- Fazer com que o tempo de tela seja um complemento, e ndo uma substituicdo
as atividades da infancia, tais como atividades fisicas, ao ar livre, interacdes
sociais presenciais, hobbies e esportes;

- Criar espagos compartilhados de uso de ferramentas digitais dentro de casa;

- Impor regras e expectativas explicitas.

O(A) candidato(a) devera ter mencionado na resposta pelo menos duas das
possibilidades citadas acima.



