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PROVA DE REDACAO

Instrucoes para a Redacao

. Leia com atencao as orientacdes da proposta e os textos de apoio.

. Produza um texto que tenha, no minimo, quinze (15) €, no maximo, vinte (20) linhas.
. Escreva com letra legivel e ocupe todo o espaco das linhas, respeitando os paragrafos.
. Nao fuja ao tema e ao género propostos.

. Use caneta com tinta preta ou azul.

. Escreva conforme a variedade padrdo escrita da lingua portuguesa.

. Evite copiar trechos dos textos de apoio.

. Nao se identifique.

ONOTULThWDN -

ATENGCAO: A redacio é prova eliminatoria.

PROPOSTA DE REDA(}RO - CARTA ABERTA

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) alerta que a falta de atividade fisica é hoje um dos principais fatores
de risco para o desenvolvimento de doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) como diabetes, hipertensao e
problemas cardiovasculares. Segundo o Ministério da Saude, a pratica regular de exercicios traz beneficios
gue vao muito além da saude fisica: contribui para a melhora da salde mental, da qualidade de vida e da
convivéncia social. No entanto, indices recentes revelam que cerca de metade da populagdo brasileira ndo
atinge os niveis recomendados de atividade fisica semanal. Esse cenario exige atencao de politicas publicas e
da prépria comunidade, visto que espacos de lazer, programas de incentivo e campanhas de conscientizacao
podem ser decisivos para mudar essa realidade. A partir do exposto e levando em consideracdo os textos de
apoio fornecidos, escreva uma Carta Aberta dirigida ao Ministério da Sailde, defendendo a importancia da
implementagdo de politicas publicas voltadas ao incentivo a atividade fisica na atencdo primaria a salde.
Assine como Agente Comunitario(a).

TEXTO 1:

Vigitel Brasil 2006-2023: estimativas sobre frequéncia e distribuicao sociodemografica de pratica
de atividade fisica nas capitais dos 26 estados brasileiros e no Distrito Federal entre 2006 e 2023
A pratica regular de atividade fisica favorece a prevengdo e o tratamento das doencas cronicas ndo
transmissiveis (DCNT). Um robusto conjunto de evidéncias aponta para seus beneficios na prevencao e no
controle das doencas cardiacas, diabetes tipo 2, cancer, depressdo, entre outros. Para tanto, a OMS
recomenda a pratica regular de, pelo menos, 150 minutos de atividade fisica de intensidade moderada por
semana, ou 75 minutos de atividade fisica de intensidade vigorosa por semana (World Health Organization,
2020).

Aproximadamente 23% dos adultos no mundo nao atingem tais recomendagGes para pratica de atividade
fisica, podendo chegar a 80% em algumas populagdes, devido a influéncia de meios de transporte, tecnologia
e valores culturais. No Brasil, em 2019, cerca de metade dos adultos ndo atingiu essa recomendagdo minima
de pratica de atividade fisica (IBGE, 2020). Estimativas sugerem que a pratica insuficiente de atividade fisica
esteve relacionada a mais de 800 mil 6bitos no mundo em 2019, configurando-se como uma das principais
causas.

Somam-se a pratica insuficiente de atividade fisica os comportamentos sedentarios, as atividades realizadas
de modo reclinado, deitado ou sentado, de modo a gastar menos energia, como o uso prolongado de celular,
computador, tablet, videogame ou televisao (Brasil, 2021c). No Brasil, em 2019, um a cada quatro adultos
referiu assistir a televisdo por trés horas ou mais por dia (IBGE, 2020).

O monitoramento continuo de indicadores relacionados a pratica de atividade fisica e ao comportamento
sedentario é imperativo para a implementagdo e o acompanhamento de politicas publicas efetivas para a
reducdo e o controle das DCNT. O Plano de Ac¢bes Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas Crénicas e
Agravos N3o Transmissiveis no Brasil 2021-2030 estabeleceu como meta aumentar a pratica de atividade
fisica no lazer em 30% até o ano de 2030 (Brasil, 2021a). Essa meta esta alinhada com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), que constituem a Agenda do Desenvolvimento Sustentavel, proposta
pela Organizacdo das Nacdes Unidas. Além disso, o0 monitoramento dos indicadores serve de subsidio para
diretrizes especificas, como o Guia de Atividade Fisica para a Populacéo Brasileira.

Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svsa/inqueritos-de-saude/vigitel. Acesso em: 29/9/25.



TEXTO 02:

Falar sobre os beneficios da atividade fisica nao é s6 moda, e nés podemos provar!

. Controle da glicemia: a atividade fisica
promove a producdo de insulina, além de facilitar
o transporte dela para dentro das células, e assim
ainda é um aliado no combate a diabetes.

. Reduz o risco de doengas
cardiovasculares: o exercicio fisico ajuda a
elevar os niveis do colesterol chamado bom, o
HDL, enquanto também promove a reducgdo do
colesterol ruim, o LDL, e dos triglicerideos. Dessa
maneira, ajuda a reduzir o risco de doencas como
infarto, derrame cerebral, entre outras.

o Efeitos positivos na pressao
arterial: além de atuar no controle do colesterol
bom e ruim, se exercitar também reduz a pressao
arterial e melhora a circulagao sanguinea, o que
também ajuda na diminuicdo dos riscos do
desenvolvimento de doencas cardiovasculares.

o Fortalecimento 6&sseo: quando nao
praticamos atividades fisicas, temos uma perda
Ossea. A atividade fisica promove o aumento da
densidade 6ssea, além de fortalecer também as
articulagdes.

. Combate o excesso de
peso: possivelmente esse beneficio é o que
muitos buscam quando comecam algum tipo de
exercicio fisico, porque tem efeitos também na
aparéncia fisica. Entretanto, combater o excesso
de peso é uma forma de prevenir doencas
associadas ao excesso de peso e obesidade.

Disponivel em: www.umajuda.com.br. Acesso em: 30/9/25.

TEXTO 03:

o Gerenciamento do estresse: quando
estamos estressados, o corpo libera cortisol e
adrenalina em grandes quantidades. A atividade
fisica inibe a producdo dessas substancias e assim
promove a reducado dos niveis de estresse.

o Controle da ansiedade: vocé com certeza
ja viu em textos no Blog e por ai na internet que
uma das ferramentas para controlar a ansiedade e
também a depressao é o exercicio fisico. O exercicio
induz a producdo de substdncias chamadas
neurotransmissores, por exemplo dopamina e
serotonina, que ajudam na promocao do bem-estar.

o Melhora a qualidade do sono: se vocé
sofre de insbnia, se exercitar auxilia na rotina do
sono, porque torna mais facil adormecer e também
permite que o sono seja mais profundo, fazendo
com que seu corpo e sua mente descansem melhor.

o Reduz a chance do desenvolvimento de
cancer: a atividade fisica, aliada a outros habitos
saudaveis, ajuda a manter o equilibrio dos niveis de
horménios envolvidos no crescimento de massas
dentro do corpo, bem como previne a mutagao do
DNA de células, o que pode causar o cancer. Ainda,
auxiliam na reducdo de processos inflamatorios,
que podem gerar tumores.
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blogdoaftm.com.br/charge-atividade-fisica-e-demencia/. Acesso em: 30/9/25.

Disponivel em: https:

> T6
FALANDO DO5
BANDIDOS5?

FALANDO DAS
DOENGAS!

tAZo0



Obs.: Nao destacar essa folha




